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“Психологическа пригодност за обучение” 

ЧАСТ №1
Предлагаме Ви да отговорите на 88 въпроса, засягащи различни страни от вашата личност. Ако сте съгласен отговорете с „ДА”, ако не сте съгласен отговорете с „НЕ”. Отговаряйте бързо, без да се замисляте !

1. В сравнение с моите приятели, аз съм значително по-спокоен човек.
2. Работя обикновено в състояние на нервно напрежение.
3. Склонен съм да отстъпя в спор, ако виждам, че не ме разбират.
4. Обичам шумните компании.
5. Интересно ми е да слушам разкази за големи катастрофи и природни бедствия.
6. Любимата си музика предпочитам да слушам сам.
7. Предпочитам работа изискваща енергични движения.
8. Често съм така възбуден, че не мога да заспя.
9. Общо взето лесно установявам контакти с хората.
10. С готовност взимам думата на събрания, семинари и др.

11. Никога не съм се нервирал до такава степен, че да не мога да се овладея.
12. Приятно ми е да общувам с хора, които не говорят много.
13. Обикновено бързо възтановявам силите си след умора.
14. В сравнение с моите приятели, аз съм по-отстъпчив.
15. Обичам дългите пътувания.
16. Обикновено съм спокоен и не се нервирам лесно.
17. Склонен съм да се вълнувам и да се безпокоя за всичко.
18. Имам навик да чета, когато се храня.
19. Обикновено говоря бързо.
20. Понякога получавам сърцебиене и като, че ли не ми достига въздух.
21. Понякога ми се струва, че не ме бива за нищо.
22. Твърде често си спомням за детството си.
23. Често, когато предприемам нещо, не съм уверен в себе си.
24. Често след преживяни вълнения се чувствам съвсем разбит.
25. Общо взето предпочитам да се лекувам сам, отколкото да търся лекар.
26. Неведнъж ми се е струвало, че стоя пред толкова много трудности, че няма да мога да ги издържа.
27. Заспивам еднакво лесно по различно време на деня.
28. Доста често сънят ми е прекъснат и неспокоен.
29. Обичам да чета любовни истории.
30. Често се съмнявам в работоспособността си.
31. Никога не отлагам днешната работа за утре.
32. Интересно ми е да наблюдавам как се държат хората на публични места.
33. Лесно се разплаквам и при незначителен повод.
34. Трудно ми е да свиквам с нов дневен режим на работа.
35. Случвало ми се е да лъжа.
36. Бързо привиквам към нова обстановка.
37. Изморявам се лесно.
38. Ако някой ме удари първи аз няма да му го върна.
39. Ако не харесвам някъкво установено правило, иска ми се да го наруша.
40. Винаги съм снизходителен към чуждите недостатъци.
41. Искам другите да ме уважават, да зачитат моите права.
42. Ако за защита на моите права е необходима физическа сила, ще я приложа.
43. Даже, когато съм много ядосан не употребявам ругатни.
44. Когато някой ми казва какво да правя, се опитвам да не се съобразявам с товаако някой ми досажда, готов съм да му кажа какво мисля за него.
45. Когато някой се отнася с мен несправедлива, не се нервирам от това.
46. Стува ми се, че не съм способен да ударя някого.
47. Старая се да не споделям с хората, когато имам лошо мнение за някого.
48. По-скоро бих отстъпил, отколкото да споря за него.
49. Ако не ме помолят любезно за нещо, няма да го направя.
50. В последно време станах доста нервен.
51. Не мога да променя това, че съм малко нелюбезен с хората, които не харесвам.
52. Когато не харесвам поведението на моите приятели, казвам им го.
53. Не се безпокоя за неща, които не са важни.
54. Бия се нито по-често, нито по-рядко от другите хора.
55. Когато някой ми крещи, крещя му и аз.
56. Често чувствам, че ще избухна.
57. Понякога хората се смущават от самото ми присъствие.
58. Често имам по-различно мнение от другите.
59. Не мога да смъмря някого, дори ако си го заслужава.
60. Когато споря за нещо съм склонен да говоря по-високо.
61. Ако някой се опита да ме изкара от равновесие, не му обръщам внимание.
      62. Когато предприемате нещо имате ли намерение да го доведете  докрай.
      63. Имате ли желание винаги да знаете повече за всичко.
      64. Ако имате много грижи, можете ли да ги оставите настрани.
      65. Страхувате ли се от самотата.
      66. Привлича ли ви онова, което още не е обяснено.
      67. Лесно ли се обезсърчавате при провал.
      68. Обичате ли да фантазирате.
      69. Мислите ли, че общо взето ви върви.
      70. Смятате ли, че живота на земята е разумно устроен.
      71. Винаги ли се стараете да бъдете добросъвестен в работата си.
      72. Като дете, изпитвахте ли страх от гръмотевици и кучета.
      73. Смятате ли другите хора за недостатъчно взискателни един към   друг. 

      74. Силно ли зависи Вашето настроение от житейските събития и  преживявания.
      75. Винаги ли сте откровен /а/ със своите познати.
      76. Трудно ли Ви е да останете дълго време неподвижен /а/.
      77. Защитавате ли своите интереси, когато някой постъпва с Вас несправедливо

      78. Можете ли да убиете човек. 

      79. Дразнят ли Ви неравно висящо перде и лошо застлана покривка до толкова, че веднага да искате да отстраните тези недостатъци. 

      80. В детството си изпитвахте ли страх, когато оставахте сам /а/ вкъщи.
      81. Често ли се сменя настроението Ви безпричинно.
      82. Винаги ли старателно се отнасяте към действията си.
      83. Лесно ли се разгневявате.
      84. Влиляе ли Ви видът на кръвта.
      85. С охота ли се занимавате с дейност свързана с голяма отговорност.       

      86. Бягали ли сте от вкъщи като дете.
      87. Тежко ли Ви е да възприемете живота.
      88. Като общителен човек ли се проявявате.
